REHABILITERING

Konsultationer hos specialister och terapi for
att bevara, férbattra och férnya rérligheten och
hallningen, 6ka uthalligheten, minska smaérta,
underldtta vid kroniska sjukdomar, minska folj-
derna av trauman, skador, brannskador m.m.

« Konsultation och behandling hos neurolog « Kon-
sultation hos idrottslakare « Konsultation hos fysiote-
rapeut « Framtagande av rehabiliteringsplan « Med-
icinsk gymnastik « Funktionell traning « Medicinsk
massage « Medicinsk tejpning « Slingterapi « Ortope-
disk manuell terapi « Rorelseframjande for leder m.m.

IDROTTSMEDICIN

Kliniken har ett kabinett for funktionell diag-
nostik, som &r fullt utrustat med de nyaste
och mest precisa teknologierna. Detta gor det
mojligt att genomféra djupgdende halsokon-
troller, inte bara for att behandla dkommor
utan dven for att forbattra idrottsresultat. Bland
annat kan man gora ett kardiopulmonellt be-
lastningsprov. Det dr en icke-invasiv metod
som samtidigt testar hjart- och karlsystemet,
andningssystemets och musklernas funktion
under vila, under fysisk belastning och under
aterhdmtning. Pa sa satt kan man noggrant be-
stdmma ens fysiska formagor och begransan-
de faktorer, vilket hjélper till att tidigt upptécka
kardiopulmonella stérningar samt ta fram ett
effektivt traningsprogram. Under detta belast-
ningsprov kan man dven bestamma laktaktni-
van i blodet, for att pa sa satt bestamma ett ex-
akt anerobt gransvarde. Detta test utférs med
diagnosutrustningen MasterScreen CPX, som
passar for vuxna och barn dver 14 ar. Testet kan
utféras med cykelergometer eller [6pband.

Capital Clinic Riga, ett foretag i VC4-grup-
pen, var officiell vardpartner vid Lattele-
com Riga Maraton 2015.

« EKG med 12 avledningar « Langtids-EKG i 18-24
timmar (Holter-EKG, 24-timmars EKG) « Belast-
ningsprov. med cykelergometer eller 16pband
« Bronkodilationstest « Funktionstest av andning
« Kardiopulmonellt belastningstest med eller utan
bestdmmande av laktatnivaer « Hélsokontrollpro-
grammet "Bestammande av fysiskt skick” m.m.
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ALLT SOM 2000-TALET ERBJUER!

Riga, Duntes iela 15a, (plan 3-4)
Tel: +371 66333333, + 371 29334224
info@capitalclinicriga.lv
www.capitalclinicriga.lv
www.facebook.com/CapitalClinicRiga

Kliniken ligger pa en lattillganglig plats i narheten av stadskdrnan och tar upp plan 3 och 4 av
byggnaden. Sjilvklart har vi gratis parkering och hiss, samt ar tillgangliga for personer med
funktionshinder. Vi har ocksa tankt pa att foraldrar med barnvagnar ska ha latt att ta sig fram i var
klinik, dessutom har vi ett skétrum och lekrum for barn.

() CAPITAL CLINIC RIGA

Halsa. Tid. Kapital.

Capital Clinic Riga ar en klinik av allra hogsta klass som erbjuder allt det
basta som 2000-talet har att erbjuda - unika teknologier, ett komplett
informationssystem, bekvdama och tillgangliga lokaler samt ldkare som ar
auktoriteter inom sina respektive specialomraden. Kliniken har ett stort utbud
av vardtjanster och saval undersdknings- som behandlingsmdjligheterna ar av
hoégsta moderna standard. Sarskild vikt fasts pa servicen som vara kunder far.



PROGRAM FOR ALLMAN HALSOKONTROLL
(CHECK-UP)

Program i fem nivaer (Standard, Brons, Silver, Guld,
Platina) som innefattar olika undersdkningar och
konsultationer for att faststélla kundens hélsa med
utgangspunkt i dlder, kon, livsstil och andra faktorer.
Vi erbjuder ocksa en screening for kardiometabola
sjukdomar, ett program for diabeteskontroll och
utvardering av en persons fysiska form. Vi har dven
ett specialprogram, en screening fér onkologiska
sjukdomar, som syftar till att diagnosticera
cancersjukdomar sa tidigt som majligt.

Full halsokontroll pa sd kort tid som majligt.

« Lakarkonsultationer « Analyser « Genetiska tester
« Elektrokardiografi « Réntgen « Ekokardiografi « Be-
lastningsprov « Kardiopulmonellt eller komplext be-
lastningsprov « Konsultationer hos gynekolog/urolog
och undersdkningar « Konsultationer hos oftalmo-
log och undersokningar « Ultraljudsundersdkning
av brostkortlar/prostata « Ultraljudsundersokning av
mage och skoldkortel « konsultation hos ¢ron-na-
sa-halsldkare « Bestdmmande av andningsfunktio-
nen « Magnetisk resonans/helkroppsundersdkning
med magnetisk resonans mfl..

BEHANDLINGAR

Kunderna konsulteras och behandlas av professio-
nella och erkdnda lettiska Idkare - husldkare, internist,
barnldkare, kardiolog, neurolog, éron-ndsa-halslakare,
ogonldkare, gynekolog, dermatolog, trikolog (har-
specialist), allergolog, klinisk immunolog, lunglakare,
urolog, endokrinolog, gastroenterolog, infektions-
lakare - hepatolog, flebolog, proktolog, radiolog,
fysioterapeut, idrottsldkare, dietist och kostexpert,
psykoterapeut med mera. Kunden har mojlighet att
komma till I3kare utan ldnga kotider. Vara lakare lyss-
nar verkligen pa patienten och dgnar sa mycket tid at
lakarbesoket som det behdvs, liksom utfér kompletta
undersokningar for att faststdlla en precis diagnos
och optimala behandlingar.

UNIK MOJLIGHET FOR KVINNOR!

Laserbehandlingarna INCONTIlase och INTIMAla-
se anvdnder de nyaste teknologierna - lasersys-
temet Dynamis (FOTONA) - for behandling av
inkontinens och slidférsnévning (vaginal tigh-
tening). Forbattra kvaliteten pa ditt sexliv och
livskvaliteten i stort - snabbt och smartfritt, utan
narkos och utan biverkningar.

CAPITAL CLINIC RIGA ERBJUDER!

DIAGNOSTIK

For precis diagnosticering anvander vi den nyaste
generationens ultraljudsutrustning i premiumklassen
(Siemens Acuson X700, Philips EPIQ7, GE Vivid E9, GE
Voluson E8 och GE Voluson S8), den nyaste utrustning-
en for funktionell diagnostik (for kardiopulmonellt
eller komplext belastningsprov), diagnostikutrust-
ning for alla typer av oftalmologiska undersékningar,
audiologisk utrustning for horselundersékningar, mo-
dernt utrustade gynekologi-, urologi-, dermatologi-,
fysioterapimottagningar samt andra mottagningar,
liksom de mest kompetenta ldkarna - sdval radiolo-
ger som andra specialistidkare inom sina respektive
omraden. Tack vare vart samarbete med den bred-
vidliggande (pa Bukultu iela 1A) kliniken Orto, som
har ett kabinett for magnetisk resonans (utrustat med
Siemens MAGNETOM Spectra MR 3 Tesla - den enda
utrustningen av denna typ i Lettland), kan vi erbju-
da unika mojligheter for diagnostik. Siemens MAG-
NETOM Spectra MR gor det mojligt att magnetrontga
hela kroppen samtidigt. Denna mojlighet erbjuder vi
dven -isamarbete med foretaget Vizuala diagnostika -
med apparaten Siemens Magnetmo Aera (1.5T), som
har en forstorad 6ppning (70 cm) vilket later patienten
kdnna sig mycket bekvamare, liksom gor det majlig-
het att undersoka patienter med en stor kroppsmas-
sa. Med Siemens Magnetom Aera finns méjligheten
att inom 6ppenvarden utféra undersokningar av olika
komplexitet inom alla medicinomraden.

Analyser/genetiska tester « Brett spektrum av ultraljudsundersokningar (2D, 3D, 4D) « Duplexsonografi och
spektrumanalys av blodkarl « Ekokardiografi « Elektrokardiografi « Belastningsprov med cykelergometer
- Kardiopulmonellt belastningsprov « Langtids-EKG (Holter-EKG) « Andningstest med spirometer « Proktoskopi
» Rektoskopi « Urinflodesmdtning « Endoskopi av ndshalan och svalget « Audiogram i audiometriskt kabinett
« Direkt mikrolaryngoskopi « Oftalmologiska undersdkningar, inklusive ultraljud och OCT « Gynekologiska
undersokningar « Kardiotokografi (dven med den nydanande apparaturen Monica AN24™ « KTG-ONLINE)
» Dermatologisk diagnostik « Diagnostik av har och harbotten « Utvardering av skelettmuskulaturen m.fl.

BEHANDLINGAR FOR GRAVIDA

Kliniken erbjuder allt som behdvs for gravida kvinnor
- konsultationer hos gynekologer och barnlakare, alla
typer av analyser och screenings samt alla nédvandi-
ga ultraljudsundersoékningar (2D, 3D, 4D). Vdra specia-
listlakare blir dina basta allierade - savél da du plane-
rar att bli gravid, som under graviditeten och fodseln,
liksom efterdt, da barnet kommit till vérlden. VIKTIGT:
Vi har avtal med Nationella hdlsomyndigheten réran-
de statliga halsovardstjénster for gravida och kvinnor
som nyligen fott barn.

« Konsultation hos gynekolog - Konsultation hos
barnldkare « Manatliga lakarbesok vid graviditet « Ul-
traljudsundersokningar vid 1:a, 2:a och 3:e trimestern
« Alla typer av analyser « Kardiotokografi av fostrets

OMSORG OM BARNETS HALSA

Profylax

o Diagnostik

o Behandling
o Rehabilitering

Ldkarna pad Capital Clinic Riga sorjer for
barnets halsa fran fodseln till 18 ars alder,
saval vid akuta sjukdomar som forebyg-
gande inom ramen for programmet for
hélsokontroll av barn.

VC4 Barnhélsocentrum

Vi dlskar barn,

vi dlskar vart jobb!

Barnhélsocentret vid Veselibas Centrs 4
har expanderat sin verksamhet och har
med hansyn till vara sma kunders och
deras fordldrars bekvdamlighet flyttat och
aterfinns nu i Capital Clinic Rigas lokaler
pa Duntes iela 15A i Riga. Fordelarna ar
manga - gratis parkering, hiss, tillgdng-
lighet for personer med funktionshinder,
lekrum for barn, skétrum m.m.

Erbjuder saval betaltjanster som av staten
betalda tjdnster.
bernucentrs@vc4.lv
www.bernucentrs.lv
Tel: +37167517530

+37129188623

« Barnldkare « Ogonlikare « Oron-nésa-hals-
ldkare « Urolog « Dermatolog « Allergolog
» Immunolog « Neurolog « Fysioterapeut
» Logoped/audiologoped « Psykoterapeut
» Montessorispecialist « Analyser « Vaccine-
ring « Andningstest med spirometer « Urinflo-
desmatning « Cystometri med flddesmatning
« Cystometri med uretraprofil « Uretraprofil
« Ultraljud « Utvérdering av fysisk form « Med-
icinsk gymnastik « Slingterapi « Skoliosbe-
handling med Schroth-metoden « Medicinsk
massage m.m.

For convenience of foreign patients:
+ 371202 808 19, medinfo@vc4.lv

| EIE
Doctors are consalting: mmmm Zzhs N

hjsrta (inklusive tolkning av resultaten) « Ultraljudsun- Refund the sum paid for treatment services received in Riga in the country of your residence, as
Behandlingarna passar for att behandla latt och medelsvar inkontinens av blandad typ samt for att dersskning av gravida med 2D, 3D eller 4D « Dopp- stipulated in EU Directive No. 2011/24/EC of 25.10.2013 “On Patient Rights To Receive Medical Services
forsnava slidkanalen. Tvd behandlingar med 3-4 veckors mellanrum. lerundersokning av fostrets blodkarl och biometri Abroad" Use your rights and let NHS pay for your treatment in Latvia!
Ring for mer information: +371 66333333, + 371 29334224 - Doppler-EKG av fostrets hjarta m.fl. arnis@medrefund.co.uk, +44 (0) 7999 090728



